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Workshop 
 
Stärkende und heilende states aktivieren 
 
Stärkende states (Ressourcevolle states aus der eigenen Biographie und «Kern-
Ichs») sind powervolle Ressourcen, insbesondere bei Begegnungen in Trance. Die 
Etablierung stärkender states wird an Hand unterschiedlicher prakt. Anwendungs-
beispiele wie in der Rehabilitation (inkompletter QS), bei Kinder-wunsch, als 
Begleittherapie in der Onkologie und beim Coaching einer jugendlichen Hoch-
leistungssportlerin gezeigt – durch Fallbeispiele, Erläuterungen und Gruppen-
trancen.  
 
Ziel: Ressourcevolle states aufzufinden, zu aktivieren und in Trance zielorientiert zu 
nutzen. 


