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Workshop
Hypnosystemische Aspekte in der Arbeit mit Genogrammen

Arbeit mit Genogrammen zahlt zu den bewahrten Methoden der systemischen
Familientherapie. Durch die Auseinandersetzung mit inneren Leitsatzen und
inneren Bildern unter Beriicksichtigung hypnotherapeutischer Techniken kénnen
diese «flachen» Darstellungen an Tiefe und Greifbarkeit gewinnen.

Ziel dieses Workshops ist es, Mdglichkeiten zu demonstrieren, die es fir
KlientInnen sichtbar und splirbar machen kénnen, ihre Ursprungsfamilien, deren
Muster und Leitwerte mehrdimensional mit «liebenswerten» und auch
«hassenswerten» Eigenarten zu erleben und somit ihre eigene Lebensgeschichte
als Ressourcenpool zu nutzen.



