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Workshop
Verbiindete in der Therapie auf dem Weg zu neuem Lebenssinn.

Nach einschneidenden Lebensereignissen wie Trennung, Trauma, Tod oder der
Nachricht einer schweren Erkrankung stellt sich nicht nur heraus, wer im
sozialen Umfeld ein wahrer Freund ist, sondern auch ganz allgemein die Frage
nach der Bedeutung des Geschehenen. «Warum ist mir das passiert?» -
«Warum ich?» - «Was hat das alles fur einen Sinn, was sich in meinem Leben
ereignet hat?» Die rickblickenden Fragen nach dem «Warum» und «Wieso»
stellen einen wichtigen Therapieabschnitt dar und minden in der Frage: «Wie
kann das Leben sinnvoll weitergehen?»

In diesem Workshop beziehen wir uns insbesondere auf Verbiindete aus der
Natur - insbesondere den Baum als Kraftspender in Krisen. Als machtiger
Freund ermdéglicht er die Erfahrung von Stabilitdt und Schutz auf der Suche
nach neuen Lebenswegen. In diesem Seminar werden diese Erfahrungen in
einem Ritual erlebbar gemacht.



