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Abschlussvortrag:

Woriiber wird wo gelacht?
Humor in verschiedenen Kulturen

Milton Erickson war der Meinung, man solle Anthropologie-Blicher lesen, um ein
besserer Psychotherapeut zu werden. Das Verstandnis von anderen Kulturen hilft,
individuelle Weltbilder in der eigenen Kultur zu verstehen und zu utilisieren. Humor
und Witze sind in verschiedenen Kulturen recht unterschiedlich. Es gibt auch viele
Witze, die erstaunlich prazise kulturelle Eigenheiten von Vdélkern charakterisieren.
Der Vortrag hat das Ziel, fur kulturelle Unterschiede in unseren zunehmend
multikulturelleren Gesellschaften zu sensibilisieren, aber natlrlich auch Uber viele
Witze und humorvolle Geschichten zum Tagungsende alle bestgelaunt nach Hause zu
entlassen. Der Vortragende sammelt seit seiner Schulzeit Witzbilicher und seit
seinem Studium eine ebenfalls wachsende Sammlung von Bichern lber
interkulturelle Unterschiede und Kommunikation.

Workshop:

Partnerschaft heisst nicht dass der Partner schafft — Schriftliche
Hausaufgaben in der hypnosystemischen Einzel- und Paartherapie, Coaching
und Beratung

In der Paar- und Familientherapie waren schon frih langere Abstande zwischen den
Sitzungen ublich. In den letzten 20 Jahren habe ich diese Praxis auch zunehmend ftr
Einzel-Settings iUbernommen. Allerdings werden dabei wesentlich Teile der
therapeutischen Arbeit zwischen die Sitzungen verlagert. Die Klienten erhalten
schriftliche Hausaufgaben. Die Ergebnisse dieser Heimat werden dann teilweise auch
in explizite Hypnose-Sitzungen eingebaut.

Der Workshop gibt anhand mehrere Fallbeispiele einen Einblick in diese Arbeitsweise,
die erganzend sowohl mit hoch- wie niederfrequenten Therapieansatzen kombiniert
werden kénnen. Die Fallbeispiele entstammen der Arbeit mit Einzelnen, Paaren und
Familien.



