
 
 
Abstracts Vortrag und Workshop 
 
 
Delia Schreiber 
lic.phil. || Psychologin, seit 1995 in eigener Praxis mit Patienten, Paaren und Führungskräften im 
Einzel- und Gruppensetting nach den Prinzipien des systemischen Coachings und der Atem- und 
Körpertherapie tätig. Zentral sind dabei auch die Erkenntnisse der modernen Hirnforschung. Die 
Konzepte des Patientencoachings sind gemeinsam mit Patienten und Health-Professionals 
entstanden und werden am IEF (Institut für systemische Entwicklung und Fortbildung in Zürich) als 
Fortbildung angeboten. Sie ist auch Dozentin und Autorin, unter anderem des Buches «Plötzlich 
Patient» beim Beobachter-Sachbuchverlag. 
Delia Schreiber arbeitet seit 10 Jahren intensiv mit Patienten (insbesondere Onkologie und MS) 
nach dem Konzept der Heldenreise angelehnt an Joseph Campbell und entwickelt dies ständig 
weiter. 
Website: www.deliaschreiber.ch 
Kontakt: delia.schreiber@ikc.ch 
 
Vortrag: 
Patientencoaching – brauchen Patienten jetzt wirklich auch noch 
Coaching? 
 
Patienten sind immer Menschen. Aber Menschen sind nicht immer Patienten. 
Daraus resultiert: ein Patient in der Krise Krankheit weist ein paar 
Besonderheiten auf, die es in der therapeutischen Begegnung mit ihm zu 
beachten gilt. Diese werden hier unter die Lupe genommen, wie auch das 
Konzept der Fortbildung Patientencoachings am IEF in Zürich vorgestellt. 
 
 
Workshop: 
Die Heldenreise von Patienten und wie wir sie dabei in eine neue 
Dimension begleiten können 
 
Der Weg des Patienten durch die Krise Krankheit lässt sich sehr kongruent mit 
den von Joseph Campbell (US-amerikanischer Mythenforscher und 
Literaturwissenschaftler) beschriebenen Stufen der Heldenmythen abbilden. 
Rund um den Globus zu allen Zeiten finden sich diese in den Mythen und 
Märchen wieder – so auch in jedem Hollywood-Blockbuster. Die Heldenreise kann 
einen spannenden, ressourcenaktivierenden Bewusstwerdungsprozess im 
Patienten anregen, der im hilft trotz – oder gerade wegen – der Krankheit wieder 
in ein gelingendes Leben zu finden. Vorgestellt werden die Stufen (mit Fokus auf 
eine Erkrankung) der Heldenreise, sowie Einblicke in die konkrete Arbeit mit der 
Heldenreise. 


