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Abstract - Vortrag und Workshop

Woltemade Hartman

Dr. Ph. D || Klinischer Psychologe und Psychotherapeut in eigener Praxis in Pretoria, Stidafrika. Er
absolvierte Ausbildungen in Hypnotherapie an der Ericksonian Foundation in Phoenix, Arizona und Ego
State Therapie bei Professor J.G. Watkins und Helen Watkins in Missoula, Montana. Er ist Fachmann
und Ausbilder in Hypnotherapie, Ego-State Therapie sowie Eye Movement Integration (EMI). Er ist
Autor der Blcher «Ego state therapy with sexually traumatized children» und «Einfiihrung in die Ego-
State-Therapie» (2010, Carl Auer Verlag). Zusatzlich hat er zahlreiche Artikel in Fachzeitschriften
veroffentlicht zum Thema Hypnose, Ego-State-Therapie und Psychotherapie. Er ist Griinder und
Direktor des Milton H. Erickson Institutes in Stidafrika (MEISA). Dr. Hartman hatte den Vorsitz im
Grindungskommittee und ist amtierender Prasident von Ego State Therapy International (ESTI). Er ist
im Vorstand der Internationalen Hypnose Gesellschaft (ISH) und wurde vor kurzem zum Senior
Research Fellow an der Psychologischen Fakultat der Universitat von Johannesburg. Er unterrichtet in
Sudafrika, Europa, Australien, Kanada, USA, Skandinavien, China und Japan. Derzeitig unterrichtet er
jahrlich auch fir die Milton Erickson Gesellschaft Austria (MEGA) in Wien, die deutsche Milton H.
Erickson Gesellschaft (MEG), die deutsche Gesellschaft fliir Hypnose und Hypnotherapie (DGH), die
Schweizer Ego-State Vereinigung und fiir verschiendenste Institute im deutschsprachigen
europadischen Raum. Dr. Hartman war 2009 Preistrager des «Early Career Award for Innovative
Contributions to Hypnosis», ein von der Internationalen Gesellschaft fiir Hypnose (ISH) verliehener
Preis flir Kollegen, die schon frih in ihrer Karriere innovative Beitrage zur Hypnotherapie geleistet
haben. Er ist ebenfalls ausgebildet in Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR), Eye
Movement Integration (EMI), EdXTM (Energy Psychology), Impact Therapie, Achtsamkeitsansatzen,
Sexualtherapie und Somatic Experiencing (SE).

Website: www.woltemadehartman.co.za

Kontakt: info@meisa.co.za

Vortrag
Teufel in Menschengestalt? Zur Psychologie des Bosen

Als «bdse>» gilt gemeinhin ein Mensch, der Bdses tut oder andere veranlasst,
unschuldige Menschen zu schadigen, zu entwirdigen, zu entmenschlichen oder zu
tdéten. Haben Menschen, die solche Abscheulichkeiten veriben, ernsthafte
Charakter- oder psychopathologische Defekte, oder sind sie Menschen wie wir, die
jedoch spezifischen Umgebungsbedingungen ausgesetzt sind? Dieser Hauptvortrag
nimmt Sie auf eine Reise mit zu Menschen, die andere geschadigt haben, und zwar
oft mit erhabenen Absichten, Gberzeugt von einer Ideologie und einem moralischen
Imperativ. Wir suchen aufmerksam nach Damonen in unserer Nahe, stellen aber
enttduscht fest, dass sie sich in ihrer Banalitat kaum vom «Jungen von nebenan>»
unterscheiden. In seiner Psychologie des Bésen wird Woltemade Hartmann sowohl
innere Determinanten flr antisoziales und narzisstisches Verhalten, als auch
kontextuelle und situative Perspektiven aufzeigen. Heute ist es unabdingbar, die
Ursachen des «Bdsen» in unserer modernen Gesellschaft zu verstehen, damit wir
es durch kluge Entscheidungen und Taten in Schranken halten und positiv
transformieren kénnen.



Workshop
Ungeschliffene Diamanten: Ein Ego-State-Ansatz mit Live-Demonstrationen

Ego-State-Therapeuten stellen keine Exorzisten dar, die Teufel, Traumata oder
andere Defizite austreiben, vielmehr betatigen sie sich heutzutage wie
Schatzsucher, welche die unentdeckten Diamanten und Ressourcen im Leben und in
der Persdnlichkeit ihrer Klienten aufspliren. Die Ego-State-Therapie ist eine
wirksame Methode, um Klienten dabei zu helfen, ihre eigene Persdnlichkeit auf das
Beste hin zu sondieren. Sie unterstitzt direkt beim «Anzapfen» von Rohdiamanten,
namlich von Ressourcen wie Entschlossenheit, Kraft zum Uberleben, Resilienz,
Hoffnung, Optimismus und Liebe. All diese Ressourcen ermdéglichen den Klienten
das Wachsen und Gedeihen. In diesem Workshop werden die Teilnehmer Techniken
erlernen, die das Erleben von ressourcenbesetzten Ego-States aktivieren und
verstarken. Dazu werden Erickson’sche und Ego-State-Techniken kombiniert. Dieser
Workshop ist fir Anfanger und fir erfahrenere Praktiker gedacht und beinhaltet
Live-Demonstrationen.



