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Vortrag: «Hypnosystemische Psychosomatik«

Somatoforme und psychosomatische Beschwerden stellen ein zunehmendes
Thema in der Erwachsenen- und Kindertherapie dar. Die moderne Hypnotherapie
in ihrer Ressourcen und Ziel orientierten Sichtweise begegnet psychosomatischen
Beschwerden wie einem Teil eines grésseren Systems. Im Vortrag werden
verschiedene Perspektiven, Interventionsmdglichkeiten und Fallbeispiele
erlautert.

Workshop: «Hypnosystemische Psychosomatik»

Somatoforme, psychosomatische Beschwerden und Schmerzen stellen ein
zunehmendes Thema in der Erwachsenen- und Kindertherapie dar. Die moderne
Hypnotherapie in ihrer Ressourcen — und zielorientierten Sichtweise begegnet
psychosomatischen Beschwerden in Trance wie einem internen System. An Hand
von zahlreichen praktischen Beispielen werden symbolische Interventionen
(indirekte Arbeit mit Symbolen, Teilearbeit und ressourcenvollen ego states),
erganzt bei Bedarf durch direkte hypnotische Suggestionen (z.B. zur
Schmerzreduktion) gezeigt. Diese kreative Techniken (iberraschen
maoglicherweise in ihrer Leichtigkeit des Ansatzes auf ihrer analogen, — der
unbewussten - Ebene.



