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Workshop
Schamanische Tiiréffner in der Hypnosystemischen Psychotherapie

Wie kénnen sich Symptome in etwas Nitzliches bzw. sogar Heilsames verwandeln?

Antworten darauf finden sich in der Natur und in den Heilmethoden der Naturvdlker, die
u.a. in Gesangen, Ritualen und Zeremonien ihren Ausdruck finden.

Schwerpunkte in diesem Seminar sind einerseits das Kenzept von Hozho (Leben in
Balance) sowie Prinzipien und Methoden der (Selbst-)Reinigung. Diese sind notwendige
Grundlagen fir kraftvolle Erneuerung und mehr Leichtigkeit im Leben. Durch die
spielerische Erweckung ressourcenorientierter Kreativitat in Trance und Gesang werden
Veranderungsprozesse und Selbstheilung initiiert.

Das Seminar ist praxisorientiert.



