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Workshop 
 
«Das Namenlose benennen, damit das Unsagbare gesagt werden kann.»  
(C. Whitaker) 
  
Hypnosystemische Handlungsstrategien im Umgang mit Jugendlichen und Erwachsenen, 
die Suizidäusserungen machen. Falldarstellungen aus der psychotherapeutischen Praxis: 
Einbezug hypnotherap. Strategien. 
 
 
Zwei Beispiele:  
 
Ein 37-jähriger Mann, verheiratet, Vater von 2 Kindern, meldet sich zur Therapie, da ihm 
alles über den Kopf gewachsen sei. In der Erstbesprechung erwähnt er, er habe eigentlch 
geplant, seinem Leben ein Ende setzen zu wollen.  
 
Ein 13-jähriger Junge, der die Eltern mit Suizidäusserungen/-drohungen unter Druck 
setzte und sie damit fast handlungsunfähig machte. 
 
 
Inhalt Ablauf und Ziele:  
Einführung zum Anlass des Themas. Konkrete Falldarstellungen. Handlungsstrategien im 
Umgang mit Krisen der erwähnten Art. Reflexionen zum theoretischen Wissen und prakt. 
Übungen (Video) aus der system. Psychotherapie und der Hypnotherapie, die in den 
vorliegenden Fallbeispielen eingesetzt wurden.  
Gemeinsamer Erfahrungsaustausch und Diskussion. Anregungen zur Weiterentwicklung 
der dargestellten Inhalte sind herzlich willkommen.  
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