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Vortrag 
 
Über Sinn und Zweck von Hypnoseritualen in der Psychotherapie 
  
Therapeuten, die Hypnose anwenden, fordern ihre Patientinnen und Patienten 
manchmal auf, merkwürdige Dinge zu tun, die in einer normalen therapeutischen 
Intersektion unüblich sind. Sinn und Zeck solcher Hypnoserituale wie z.B. 
Fixation oder Armlevitation soll erklärt und mit Hilfe von 
Untersuchungsergebnissen begründet werden. 
 
 
Workshop 
 
Konstruktion und Modifikation eines «Symptomträgers» – eine Strategie 
für chronische Schmerzpatienten 
 
Es wird eine Strategie, die sich bei chronischen Schmerzpatienten bewährt hat, 
vorgestellt, in ihrer Indikation diskutiert, in ihrer Anwendung demonstriert und 
eingeübt. Hypnotische Trance und hypnotische Rituale sind hierfür nicht 
grundsätzlich nötig, aber überaus hilfreich.  
 


