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Hypnosystemische Ansatze bei Depressionen

Depressive Klienten gelten als schwierige Klienten, die viel klagen und wenig
Ansatzpunkte flr therapeutische Interventionen liefern. Die Angebote des
Therapeuten verhallen oft ohne Wirkung oder werden entwertet: «Bringt alles
nichts, hat nichts genutzt, Sie kbnnen mir auch nicht helfen».

Das Seminar bietet hypnotherapeutische und systemische Ansatze, die zur
Behandlung von Depressionen eingesetzt werden kdénnen. Es zeigt, wie alte
destruktive Beziehungsmuster bearbeitet werden kénnen, und wie der Klient den
Weg aus der Ausweglosigkeit und Hilflosigkeit findet und die Erfahrung machen
kann, dass er seinen Geflihle durch seine Handlungen beeinflussen kann. Es wird
zudem deutlich, dass hypnotherapeutisches Vorgehen in einen systemischen
Ansatz eingebettet sein sollte.



