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Lebenswelten sowie der Forderung von Kreativitat, mentaler Flexibilitat und kdrperlicher
Gesundheit.
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Workshop

Quellen der Inspiration

Hypno-systemische Beitrage flr einen inspirierenden Umgang mit schmerzenden
Symptomatiken, unvermeidbarem Lebensfrust, Erfolgserlebnissen und dem
Aufbau «rechtzeitiger» Abfahrten zu Platzen von Wohlbefinden und Freude.

Dauer
3 Stunden

Theoretischer Hintergrund
Hypnosystemische Ansatze, nutzbringende Ergebnisse der Gehirnforschung,
entwicklungs-psychologische Grundkonzepte

Thematik

Psychotherapeutinnen werden in ihren beruflichen Tatigkeiten haufig mit
Geschichten beschaftigt, in denen Engpasse, Stress, Leid und eine
«wiederholende» Wiederkehr leidvoller Erlebnisformen dominieren.

Flr die Weiter-Entwicklung von Menschen sind in diesem Zusammenhang
Haltungen und Konzepte hilfreich, die gerade Engpdsse und Leid auch als Quelle
von Kreativitat und Inspiration erkennen lassen.

In dem Workshop werden auf dem Hintergrund hypnosystemischer Zugange
einige praxisrelevante Méglichkeiten angeboten, die Menschen insbesondere in
Engpass- sowie Druck- und Stresssituationen helfen, sich rasch und wirksam mit
inneren Inspirations-Quellen zu verbinden und dieses Wissen auch in kompetente
Handlungen umzusetzen.

Die angebotenen Inhalte kénnen in psychotherapeutischen Kontexten z.B. bei
Suchtproblemen, somatopsychischen Symptomatiken sowie Burn-Out-
Phanomenen wirksam angewandt werden.

Bezlge zur Arbeit in Coaching-Kontexten sowie in «Bihnenberufen» werden
aufgezeigt. Die TeilnehmerInnen des Seminars erhalten die Erlaubnis, die
angebotenen Inhalte im Zweifel auch flir das eigene Wohlbefinden zu nutzen.



