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Abstract - Workshop
Charlotte Wirl

«Mit Worten spielen (verzaubern) — Erfinden und Erzdhlen von personlichen
therapeutischen Geschichten»

Marchen, Metaphern und Geschichten werden seit alters her in therapeutischen
(hypnosystemischen) Settings genutzt. Im Erzahlen von therapeutischen Geschichten und
insbesondere Metaphern verzaubern wir mit Worten. Sie rufen spielerisch Trancezustédnde und
eine ganz besondere, feine (analoge) Kommunikation hervor. Im Workshop wird nach einer
kurzen allgemeinen Einleitung des Aufbaues (wie z.B. bei Marchen) die Konstruktion
individueller, massgeschneiderter Geschichten und Metaphern flr verschiedene Altersstufen,
Einzelne oder Familien gezeigt.

Die Seminarteilnehmer erschaffen selbstandig spezielle, symbolische Metaphern. Das Erfinden
und Erzahlen von therapeutischen Geschichten und Metaphern ist eines der kreativsten und
schénsten Formen der indirekten Kommunikation fir beide: Therapeut(in) und Klient(in).
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