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Abstract - Workshop
Susy Signer-Fischer

«Steuern, Kontrolle und sich Freiraum schaffen» — Hypnose mit

Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen bei Zwangen, ADHS, ADS

Kinder und Jugendliche kdnnen aus verschiedenen Griinden Mihe haben sich zu steuern und
bremsen sich auf unterschiedliche Weise. Sei es, dass sie durch Gedanken und Geflihle
beeintrachtigt, durch verschiedene Reize abgelenkt oder gefangen werden oder auch nicht
beeinflussen kénnen, was fir sie im Moment im Vordergrund stehen soll. Dies trifft bei
Zwangen, bei impulsiven Ausbriichen und anderen Situationen zu.

Es werden hypnotherapeutische Methoden erarbeitet mittels Ubungen, Fallbeispielen und
theoretischen Elementen um das eigene Verhalten besser zu steuern, sich besser zu
konzentrieren, Bremsen und Blockaden zu erkennen und zu I6sen. So kénnen Kinder und
Jugendliche angemessene Kontrolle ausiiben um besser vorwarts zu kommen, mehr Ruhe und
Sicherheit zu finden, andere Leute besser zu verstehen und auf sie einzugehen und um
bessere Sozialkontakte aufzubauen.
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