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Abstract - Vortrag
Ortwin Meiss

«Hypnotherapie: Systemtherapie nach Innen» - Die Aktivierung von
Selbstorganisation iiber die Weisheit des Unbewussten oder wie gute Fragen zu
uberraschenden, weisen Antworten fiihren.

Die moderne Hypnotherapie hat sich vom alten Paradigma der Klassischen Hypnose mit
suggestiver Beeinflussung des Patienten vollstandig geldst und fokussiert auf die
Selbstorganisationsfahigkeiten des Patienten. Der Vortrag gibt einen Einblick in die
Grundhaltungen und Methoden der modernen Hypnotherapie und zeigt, wie sich
Selbstorganisation Uber die Aktivierung unbewusster Suchprozesse vollzieht, und das
Unbewusste Uberraschende, kreative Lésungen entwickelt.
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