Hypnosystemische Aspekte in
der Arbeit mit Genogrammen




 Mogliche Struktur der Genogrammarbeit

Ausgangsbasis

- Beachtung von Bedeutungsgebungen
- Einsatz von zirkularem Denken

- VAKOG beachten

- Korperwahrnehmung nutzen



1. Wichtige Lebensphasen



2. Arbeit mit der emotionalen Landkarte:
zunachst allgemein, dann auf spezifische
Phasen bezogen



3. Besonderheiten: Fahigkeiten, Geschichten,
Krankheiten, Todesarten, Berufe, Kultur,
Religion/ Ideologie, Werte



4. Qualitat von Beziehungen in den jeweiligen
Lebensphasen



5. Leitsatze, Glaubenssatze, Sprichworter



6. Umwelten
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* Viel Vergnugen beim Ausprobieren!
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